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Bo3spacTHas KATeropus ¢ 7 no 11 jets

TIumeBbie BeleCTBA
Tpuch peu::-rryp Haumenopanue Giioaa Bec 6moaa 3“95:;::““3 CrURMOCIS
G A
MHIIH - Beaku | JKupbi | YraeBoabl| o oery, ron (py6.)
Henenn/nelb Bropan/BTopHHK
3apTpak BecniaTHoe ropguee NHTaHUE
Ceekna oTBapHas 50 5,00 7,00 0,00 66,00
NOPLMOHHO
TedTenn u3 rOBAIMHEL C
462 pHCOM B TOMATHOM COYCE 90 6,9 9,1 8 148
Kama pacceinyaras 150 7 4 39 212
221,00 |mmexnunas UM A4HEBAA
Hanutok 200 0,2 0,1 17 68
631 BUTAMHHH3MPOBAHHBIH
(BUTOLIKA)
Xne6 TmeHHIHBIH, PKaHOH 60 4 0,72 11 114
3,00 |oBorameHHbIH (A1 ASTCKOTO
MUTaHHA)
DpyKT 180 0 0 10 47
HUroro
ro 33 730 23 22 85 655 129,68
3aBTPaK

TexHojor 06MEeCTBEHHOrO NMHTaHUA! B.H.)KonuHa
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BospacTHas kaTeropus ¢ 12 1o 18 net;

TIHmeBsie BEMECTBA JHEepruTHYE
Tpuem nuiny o HauMenosanHe 6i1oaa Bec Gutona cKast Crommocst:
pelenTyph Benxu | Kupst | Yraesomnl | oo 6umon (py6.)
Hepens/aeHb Bropas/BropHHk
3aBTpaK
462 Tedrenu U3 roBAAUHbI G PHCOM B
TOMATHOM COYCE 120 9,2 13 10,7 148
221,00 Kama pacchbinyaras MeHAIHAA 180 8 5 47 212
631 HanuTok U3 CBEKHX ILIOZ0B 200 0,2 0,1 17 68
3,00 Xne6 mmeHHYHEIH, PAKAHOH 60 5 0,72 23 114
oforameHHsi# (Wi AETCKOro
TIMTAHHA)
Hroro 3a 560 22 19 98 542 68
3ABTPAK

TexHonor 00MEeCTREHHOTO MHTAHHA: B.H.>Konuna
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TumeBbie BelecTBa JnepruTHye
Tpuem Ne HaunMeHOBaHHE CtoumMoCTh
Bec Garoaa cKan 6
NHIE | peuentypsl Gurona Beaku | MKupsl | Yraesoml | oo oemy (py6.)
Henenn/neHb Bropas/ BTOpHHK
3aBTpak
227 3anekaHka W3 TBOpOra 150 23.3 16,8 29,8 360
€O CrymIeHKOH
Ne 1 BytepGpo ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136
693 Kaxao ¢ MONOKOM 200 3.6 33 13,7 98
Hroro 3a 390 29,35 27,65 58,12 594
3aBTpak
O6en
17 Cayiar U3 MOPKOBH 60 0,66 2,7 8,7 60
37 Bopiu 13 ceexel 260 1,7 5 11,6 97
KarmycThl CO CMETAHOH
469 Tedyreny 13 roBAAMHEL 177
C PHCOM B TOMATHOM
coyce
90 6,9 9,7 8,1
176 Kama pacceinyaras 150 7 4 39 212
AYHEBasd
686 HanuTok 200 0,2 0,1 17 68
BHTAMHHH3MPOBAHHBIA
(BuTommka)
3 Xne6 mmeHHHHEIH, 60 5 0,72 23 114
poxaHo# oforameHHbIA
(nu1sL IGTCKOTO
MUTaHHA)
ind OpyKT 180 1 0 18 85
Myoro s 1000 2 2
O6exn 125 813 19391

Texuonor 06IeCTBEHHOrO MATAHMS. . H.)Konuna
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MeHI0 NPUTOTOBJIEHHSH ﬁmo-
na "30" Hon6ps 2021 roa.

Bo3pacTHag KaTeropus OB3 ¢ 12 jeT H cTapiie

TIuieBbIe BEIIECTBA JnepruTiye
TMpHem NHIUH 1 HaumenoBanue Gmona Bec 6urona ckas CTOMMIcE,
P pelenTyphbl Beku Kupsi VraeBoabl Gmon (py6.)
LHEHHOCTh
Hepens/aeHb Bropasn/ BropHHK
3aBTpak
227 JanekaHka M3 TBOpOra co 150
CryIIeHKOM 233 16,8 29,8 360
Nel B 6po, ¢ Macol 40
FEp TRt 2,45 7,55 14,62 136
289(2) Kakao ¢ MOJIOKOM 200 16 33 13.7 98
390
Hroro 3a
3aBTpaK 29,35 27,65 58,12 594
Orypu! CBEKHE NOPLIHAMH 40 0 0 0 4
Oben 1a6.32
37 Bopi co cMETaHOH 260 1,7 5 11,6 97
469
TedTenu U3 roBAIMHE C 100 6.9 9.7 8.1 177
PHCOM B TOMATHOM COYCE
176 %
alia pacceimyarat 180 7 4 39 212
MIIEHWYHAA WK AYHEBAA
631
HanuTok W3 CBEXHX MIOLO0B 200 0,2 0,1 17 68
\ 3
[ Xne6 nueHHYHBIH, pAKaHOHA
oborameHHsI# (U1 AETCKOro 60 5 0,72 23 114
MUTaHKA)
Hroro 3a
840 21 20 99 672 138,52
Oben A/l

Texuonor 06MIeCTBEHHOr0 MHTaHKA. B.H.XoHnuHa
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MeHI0 NpUroTOBJIEHHA 610,
ua "30" HonGpa 2021 ron.

ypus ¢ 7 no 11 ger;

ITueBbie BEMECTBA
Ipuem Ne IHEPTHTHIC | .\ mocTs Gion
Haumenosanue Gioaa Bec Gurona ckas 6
NHIUM | PeuenTypbl Beakn | Kupst | Yruemoasl | o oery (py6.)
Henensa/nenb Bropasn/ Bropuuk
O6en BecniaTHOe ropgyee NHTAHHE
17 Casat U3 MOPKOBH 60 0,66 2,7 8,7 60
56,00 Boply U3 cBeXei kanycThl 250 1,70 5,00 11,60 97,00
462,00 |TechTenu 1 roBAANHL! C 90 6,90 9,70 8,00 148,00
pUCOM B TOMaTHOM COYGe
221,00 Kawa pacceinyaran 150 7,00 4,00 39,00 212,00
NWeHWYHan Unu AYHeBan
| 631 HanuTok 200 0,20 0,10 17,00 68,00
| BUTAMUHU3NPOBAHHBINA
i (BuToLLIKA)
]
3,00 Xne6 nweHWHb!, pXaHoii 60 5,00 0,72 11,00 114,00
{ oBoraLleHHbI (aNnA
! AETCKOrO NUTaHUA)
|
| DpyKT 180 1 0 18 85
Brornan 990 20,8 19,52 86,6 639 68,00
| OGen
Bo3pacTHayu KATeropHs ¢ 12 1o 18 nery
[umepble BEWECTBA
rﬂpnem ' Ne DHEPETHE Croumocthb 610
| HaumenoBanue 6oaa Bec Gaoaa ckas
NHIIE = PEeHenTypbl Beaku | Kupbl Vraesoabt | oboers (py6.)
Hepens/aeHb Bropas/ BTopHHK
Obep |
'i 56,00 |BOpLY U3 CBEXEH KanycTel 250 1,70 5,00 11,60 97,00
|
[ 462,00 |Tedrenn w3 roesAuHsl ¢ 120 9,20 13,00 10,70 197,00
| pUCOM B TOMaTHOM COYCe
|
221,00 [Kawa pacceinuatan 180 8,00 5,00 47,00 254,00
‘ NIWEHWYHAs UNu AYHeBas
} 631 HanuTok 13 CBeXUX NNOAOB 200 0,20 0,10 17,00 68,00
, 'i
! ™ 3,00 |Xneb nweHWdHL!, pXaHoi 60 5,00 0,72 23,00 114,00
g i oBoralleHHbIi (anA
i} JETCKOrO MUTaHNA)
t |
! :
Hroro 3a ' 810 24 24 109 730

L__OGen Y 780
TexHONOr ODIMECTBCHHOTO MTAHNS 2/ B.H.Xouuna










